
FICHE-OUTIL : La formation des adverbes en –ment 

 
 

 

Un grand nombre d’adverbes se terminent par « -ment » 

Comment se forment-ils ? 

 

 
En général, on ajoute « -ment » au féminin de l’adjectif correspondant. 

 

lent → lente → lentement 

doux → douce → doucement 

heureux → heureuse → heureusement 

sec → sèche → sèchement 

 

Mais : gentil → gentiment 

 

 
On ajoute « -ment » au masculin de l’adjectif terminé par une voyelle. 

 

poli → poliment 

absolu → absolument 

vrai → vraiment 

 

Mais : gai → gaiement 

            gaiment (gaîment) 

 

 

Quand l’adjectif masculin se termine par « -ent » ou « -ant », l’adverbe se termine par « -emment » 

ou « -amment » : 

 

récent → récemment 

fréquent→ fréquemment    attention se prononce [ɑmɑ̃] 
suffisant→ suffisamment 

élégant → élégamment 

 

 

Cas particuliers : 

 
précis  précisément 

profond profondément 

énorme  énormément 

intense  intensément 


